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1月14日至

2日27日

辦理「本局肌力及體能

種子教官訓練」

為推廣硬舉、深蹲等肌力訓練，課程內容包含「肌

力及體能訓練原理」、「動作控制原理」、「技術

訓練」、「肌力及體能強度區」、「基礎線性及非

線性週期概念」 及「共軛週期」等課程，共計28人

參訓。

臺北市怪獸肌力及

體能訓練中心/教

育訓練科

2月6日
召開「本市企業防災說

明會」

為推動109年企業防災工作，說明會重點包含「企業

防災執行重點」、「推動效益」及「企業配合項

目」，共計59間(新推薦企業36間，既有合作企業23

間)合作企業與會。

本局9樓禮堂/減災

規劃科

2月6日
辦理「本市萬里分隊新

建工程」動土典禮

由侯市長友宜主持，邀請議員、民意代表及地方仕

紳到場觀禮，工程完工將增進本市整體災害能量，

並提供市民更迅速、優質之消防服務。

瑪鋉路與瑪鋉頂街

交界口、新北市萬

里區瑪鋉路221號

萬里圖書館旁空地

/秘書室

2月12日至27日
辦理「本局109年大隊幕

僚訓練(4梯次)」

為強化大隊幕僚及各層級指揮官指揮能力，訓練內

容包含「幕僚編組作業統合及安全管理能力」、

「動態影像傳輸」及「指揮官無線電回報機制」，

共計90人參訓。

緊急應變指揮學院

(ERCA)/災害搶救

科
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2月13至16日
辦理「本局特搜人員立

體救災複訓」

為精進特搜人員立體救災能力，訓練內容包含「直

升機救援特性及限制介紹」、「申請須知」、「陸

空聯合作業注意事項」、「空中救援實務案例研

討」、「臨時起降場開設」、「直升機指揮手

勢」、「滯空下降」、「擔架牽引」及「吊環吊掛

作業」，共計107人參訓。

淡水區淡海市民服

務中心4樓演藝廳

淡水區淡海新市鎮

空地/特搜大隊

2月15日
辦理「本局社后分隊救

護車捐贈儀式」

臺北福齡扶輪社創社社長賴鴻儀董事長及夫人為感

念母親生前樂善好施及養育恩情，邀集扶輪社社友

共同投身公益並捐贈高頂救護車1輛及生理監視器1

台，並由陳主任書國忠代表接受捐贈，大幅提升汐

止地區救護資源。

社后分隊/緊急救

護科

2月17日

召開「本市災害防救辦

公室109年第1次派兼人

員工作會議」

為制定本市各機關災害防救政策性目標及提升橫向

合作聯繫效能，由謝副市長政達兼任主任主持，召

集各機關派兼人員針對「行政院108年災害防救業務

訪評總結報告及檢討」、「本市109年各區公所災害

防救業務評核規劃情形」、「修正新北市各級災害

應變中心作業要點」、「制定本市地震廣域救災外

部支援作業指南」、「109年災害防救演習規劃情

形」、「109年汛期前自主檢查」、「109年減災對

策2.0推動規劃」及「修正工廠管理輔導法於本市違

章工廠之影響」等工作執行重點報告及研商。

市府9樓災害應變

中心/資通管考科

2月17至19日
辦理「本局關渡指揮部

繩索基礎級訓練」

為加強軍方人員基礎繩索應用技能，由高角度救援

隊人員擔任訓練教官，訓練內容包含「救援繩結介

紹」、「作業現場安全評估」、「安全裝備介

紹」、「固定點選擇」、「固定點器材使用」、

「RPM上拉下放系統」、「團隊掛接救援」及「進出

岩角作業」，共計18名軍方人員參訓。

關渡指揮部/特搜

大隊



2月19日

辦理本局「109年度創新

公務培力推動計畫」外

勤關懷列車

為提升同仁工作士氣及整體服務效能，協同政風

室、督察室深入瞭解分隊同仁需求，並關懷同仁身

心靈健康、說明人事法規須知及員工協助諮詢管道

，共計20人參與。

第一救災救護大隊

民生分隊/人事室

2月22日

辦理「全國消防暨義勇

消防人員競技大賽本市

菁英義消選手選拔賽」

為提升義消戰技熟練度及增進彼此團結向心力，本

屆突破舊有單一大隊成員制，採跨大隊方式遴選具

奪冠潛力之優秀選手，期能於全國消防暨義勇消防

人員競技大賽替本市爭取佳績。

板橋第一運動場/

民力運用科

2月24至26日
辦理「火場基本破壞種

子教官訓練」

為強化外勤消防人員火場破壞能力、縮短火場搶救

時間，訓練課程包含「鐵皮屋通風破壞排煙」、

「鐵捲門破壞」、「鐵窗破壞」、「鐵門絞鏈」及

「多功能撬棒應力」等，共計82人參加。

汐止區保長坑訓練

中心/教育訓練科


